
పిల్లలు లెక్కల్్ల  
ఎందుకు వెనకబడతారు?

డా।। దేశినేని వంకటేశ్వరరావు 
ఎడ్యుకేషనల్ సైకాలజిస్ట్

myÓTk˛ÿ



విషయసూచిక

1. పిల్లలెలా నేరుచుకుంట్రు? 9

2. పిల్లలో్ల ఆలోచనలు ఎలా ఏర్పడతాయి?  13

3. పిల్లలకు లెక్కలో్లని ఆనందానిని ఎలా చూపాలి.  16

4. పిల్లలు లెక్కలో్ల ఎందుకు ఫెయిల్ అవుతారు? 19

5. పిల్లలకు లెక్కలు నేరి్పంచేటప్్పడ్ అనిని విషయాలు ఒకేస్రి 
నేరి్పంచకూడదా? 23

6. లెక్కలో్ల పిల్లలు రాణించట్నికి ఉపయోగపడే  
నాలుగు సూత్రాలు ఏమిటి? 27

7. నేరుచుకోవడమనేది అసౌకరాయునిని కూడా కలిగిసుతాందా? 30

8. అతి సర్వత్ర వరజెయేత్! సూత్రం లెక్కలకు కూడా వరితాసుతాందా? 35

9. లెక్కల పట్ల పిల్లలకుండే ఆందోళన, భయానిని ఎవరు తొలగించాలి?  40

10. పిల్లలు లెక్కలో్ల వెనుకబడట్నికి ప్రధానకారణం ఏమిటి? 43

11. లెక్కల సబ్జెకుట్ ఎదుర్కంట్నని సమసయులేమిటి? 47

12. పిల్లలు లెక్కలో్ల వెనుకబడట్నికి,  
భాషకు ఏదయినా సంబంధం ఉందా? 50

13. లెక్కలో్ల పిల్లలు వెనుకబడట్నికి కా్లస్ రూమ్స్ కూడా కారణమేనా? 54

14. కా్లస్ రూమ్ బయటే పిల్లలు బాగా నేరుచుకుంట్రా? 57

15. లెక్కలు నేరి్పంచేటప్్పడ్ పిల్లలకు పెదదేలు ఎలా చేయూతనివా్వలి? 60

16. పిల్లలకు లెక్కలు ఎలా నేరా్పలి? 64



17. పిల్లలు లెక్కలో్ల వెనుకబడట్నికి  
ఉపాధాయుయ శిక్షణ కూడా కారణమా?  68

18. పిల్లలు లెక్కలు బాగా చేయాలంటే సూత్రాలు బాగా నేరా్పలా?  71

19. పిల్లలకు లెక్కలు నేరి్పంచేటప్్పడ్ కాన్స్ప్ట్స్ అంటే ఏమిటి?  
ఎలా నేరా్పలి? 73

20. పిల్లలు లెక్కలో్ల బాగా రాణించాలంటే  
పరీక్షా విధానం ఎలా ఉండాలి?  76



9పిల్లలు లెక్కల్్ల ఎందుకు వెనకబడతారు?

పిల్లలెలా నేరుచుకుంటారు?

వింటే మరచిపోతాను
చూస్తా గురుతాంచుకుంట్ను
చేస్తా అర్థంచేసుకుంట్ను. 

 - ప్రాచీన చైనాస్మెత

పిల్లలెలా నేరుచుకుంట్రు? అనే అంశంపై మనో విజ్ఞాన శాస్తం 
(Psychology)లో విసతాృతంగా పరిశోధనలు జరిగాయి. అనేక మంది మనోవిజ్ఞాన 
శాస్తవతతాలు (Psychologists) అనేక రకాల సిదా్ధంతాలు ప్రతిపాదించారు. 
అందులో కొనిని ముఖయుమైన సిదా్ధంతాల గురించి చరిచుంచే ముందు, నితయుజీవితంలో 
పిల్లలు నేరుచుకునేటప్్పడ్ మనం ఏం గమనిస్తామనేది ఓస్రి గురుతాకు తెచుచుకునే 
ప్రయతనించేదాదేం.

ప్టిట్న ప్రతి శిశువు చూడటం, వినటం, 
అనుభూతి చెందటం అనే మూడ్ స్మరా్థ్ల దా్వరా 
అనేక విషయాలను నేరుచుకుంట్డ్. ఇంకా మాటలు 
రాని శిశువు తన చుట్ట్ ఉండే రకరకాల వసుతావులను 
చూడాలని, వాటిని తాకాలని ప్రయతినిస్తాడ్. ‘బంతి’ 
వంటి కదిలే వసుతావులు పిల్లలో్ల ఎంతో ఆసకితాని 
ర్కెతితాస్తాయి. బోరా్లపడటం, దోగాడటం వచిచున పిల్లల ముందు ఒక బంతి దొరు్లతూ 
కనిపిస్తా, వారు దాని వెంటపడతారు. అలా దానిని వెంబడించి, చేతిలోకి తీసుకునని 
పిల్లలు దానిని చూసూతా ఆనందిస్తారు. నోట్్ల పెట్ట్కునే ప్రయతనిం చేస్తారు. రుచిని 
చూస్ ప్రయతనిం చేస్తారు! ఒకస్రి చేతిలో గటిట్గా పట్ట్కునే ప్రయతనిం చేస్తారు. 
మరోస్రి బంతిని అలా నేలపై జ్రవిడిచి ఏదయినా శబదేం వసుతాందేమోనని 
పరిశీలనగా వింట్రు. అది చేస్ శబాదేలకు కేరింతలు కొడతారు. చేతిలో నుంచి 
కిందపడిన బంతి అలా దొరు్లతూ పోయేటప్్పడ్ మళ్్ల దానిని వెంబడిస్తారు. ఇలా 
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తమకు ఇషట్మనిపించినంతస్ప్ తమ పంచజ్ఞానేంద్రియాలయిన కనుని, చెవి, ముకు్క, 
నాలుక, చరముం అనినింటినీ ఉపయోగించే ప్రయతనిం చేస్తారు. ఈ క్రమంలో బంతి 
గురించి అనేక విషయాలను తెలుసుకుంట్రు. కంటికి కనిపించే ఏ వసుతావు గురించి 
అయినా పిల్లలలో ఇదే రకమయిన స్పందనలను మనం చూడవచుచు. భౌతికమైన 
వసుతావులతో ఆడ్కునేటప్్పడ్ ఎంతగా అనుభూతి చెందగలిగితే అంతగా రకరకాల 
విషయాల గురించి నేరుచుకోగలరు. ఉదాహరణకు బంతి విషయానేని తీసుకుంటే బంతి 
గుండ్ంగా ఉంట్ందని, నేలపై పడవసినప్్పడ్ దొరు్లతుందని అర్థం చేసుకుంట్రు.

ఇక చినని చిననిగా మాటలు రావటం ప్రారంభమయిన తరా్వత ‘బంతి’ అనే 
మాటను తరచుగా వింట్, తాముకూడా నోటితో పలికే ప్రయతనిం చేస్తారు. తాము 
ఆడ్కునే ఆ వసుతావు లేదా ఆ బొమమును ‘బంతి’ అని పిలవాలని నేరుచుకుంట్రు. ‘బంతి’ 
అనే మాటను ఆ వసుతావుతో జతచేసి గురుతాపెట్ట్కుంట్రు. అలా గురుతాంచుకోవటం 
ఎంతో ఉపయోగకరమనే విషయం కూడా పిల్లలకు అతి చినని వయసులోనే 
అర్థమయిపోతుంది. ఎందుకంటే తమకు ‘బంతి’తో ఆడ్కోవాలనిపించినప్్పడ్ 
‘బంతి’, ‘బంతి’ అనగానే అమము, నానని లేదా ఇతర కుట్ంబ సభుయులు ఎవరో 
ఒకరు దానిని తీసుకొచిచు, తమ ముందు పెటేట్ ప్రయతనిం చేస్తారు! ఇలా మాటలు 
నేరుచుకునని పిల్లలు తమ చుట్ట్పక్కల ఉండే రకరకాల గుండ్టి వసుతావులనినింటినీ 
తమ ‘బంతి’తో పోలిచు చూసుకుంట్రు. దొర్్ల లక్షణం ఉండే గుండ్టి వసుతావులనీని 
తమ బంతిలాంటివనని గురితాస్తారు. భౌతికంగా ఉండే బంతికి ప్రతిరూపంగా ‘బంతి’ 
అనే మాట పిల్లల మనసులో నిలిచిపోతుంది, ‘బంతి’ అనే మాట నిజమైన బంతితో 
సమానంగా పిల్లల మనసులో స్్థనం సంపాదిసుతాంది.

ఇప్్పడ్ ‘బంతి’ బొమము ఎక్కడయినా కనిపిస్తా, దానిని గురితాంచగలుగుతారు. 
దానిని ‘బంతి’ అని పిలుస్తారు. నిజమయిన భౌతికమయిన బంతిలా దానిని చేతిలోకి 
తీసుకోవటం, దొరి్లంచటం, ఆడ్కోవటం స్ధయుంకాకపోయినా ఆ ‘బొమము’ను 
బంతిగానే అనుభూతి చెందుతారు. అంటే తాము ఆడ్కునే బంతి, ఆ బొమము ఒకే 
లక్షణాలనేకం కలిగి ఉనానియని, అది ‘బంతి’కి ప్రతిరూపమని అర్థంచేసుకోగలరు.

ఆ తరా్వత కాలంలో అక్షరాలు నేరుచుకొని, ‘బంతి’ (Ball) అని రాయటం 
నేరుచుకుంట్రు. తాము పలికే మాటకు ఇలా అక్షర రూపం ఇవ్వటమనేది 
నేరుచుకోవటంలో అతయుంత ఉననిత స్్థయి స్మర్థ్ంగా మనం గురితాంచాలి. నిజమైన 




